OSA

PROGRAMME DE FORMATION 2025
FORMATION INITIALE
PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 1

PRE REQUIS

16 ans minimum

OBJECTIFS

La certification « Premiers secours en équipe de niveau 1 » répond au besoin de
disposer de secouristes capables d'effectuer des gestes de premiers secours au sein
d'équipes qui participent aux opérations de secours organisées sous le controle des
autorités publiques ou aux dispositif prévisionnels de secours.

COMPETENCES ATTENDUES

1. Evoluer dans le cadre juridique applicable a son action de secours et dans le respect
des procédures définies par son autorité d’emploi ;

2. Assurer une protection immédiate, adaptée et permanente, pour soi-méme, la victime
et les autres personnes des dangers environnants ;

3. Réaliser un bilan et assurer sa transmission aux services appropriés ;

4. Réaliser les gestes de premiers secours, seul ou en équipe, face a une personne :
- victime d’une obstruction des voies aériennes ;

- victime d’un saignement abondant ;

- ayant perdu connaissance ;

- en arrét cardiaque ;

- victime d’une détresse respiratoire, circulatoire ou neurologique ;

- présentant un malaise ;

- présentant un traumatisme des membres ou de la peau ;

5. Assister des équipiers secouristes, lors de manceuvres d’'immobilisation, de relevage
ou de brancardage ;

6. Adapter son comportement a la situation ou a I'état de la victime.
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ENCADREMENT

La formation est dispensée par une équipe pédagogique constituée de formateurs
premiers secours et rattachée a :
- Un organisme de formation habilité pour la formation initiale et continue PSE.

DUREE

Au minimum 35 heures de face a face pédagogique.

NOMBRE DE PARTICIPANTS

4 minimum, 12 maximum pour une équipe pédagogique constitué d'un responsable
pédagogique et d'un formateur.

MOYENS PEDAGOGIQUES

Une salle avec un nombre de chaises suffisant afin que la formation puisse se dérouler
dans les meilleures conditions.

L’ensemble des outils pédagogiques nécessaires au bon déroulement de la formation
seront mis a disposition par le dispensateur de la formation.

Alternance de cours théoriques (etude de cas, exposé intéractif, démonsatration

pratique) et pratique (atelier d’apprentissage, mise en situation professionnelle) selon le
Référentiel Interne de Formation édité par la FFMNS.

PUBLIC VISE

Tout public.

CERTIFICATION PROFESSIONNELLE
Code Répertoire Spécifique : R$5719 (code NSF : 344)
DATE DE CERTIFICATION

1er janvier 2022

CERTIFICATEUR

Ministere de I'Intérieur et des outre-mer
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ORGANISATION DE LA FORMATION
1¢érejournée

Présentation de la formation et de son organisation
Le Secouriste

Les notions de base en hygiene et asepsie

Le bilan de la victime

éme . .
2 journeée
Les actions « secourir une urgence vitale »
- La victime saigne abondamment
- La victime s’étouffe
- La victime est inconsciente

zeme journée

Les actions « secourir une urgence vitale »
- La victime est en arrét cardiaque

Les actions « secourir »

- La noyade

- La victime se plaint de traumatismes

4€me journée

Les actions « secourir »

- La noyade

- L’accident de plongée

- Les traumatisme (plaies et brulures)

eme . .
5 journée
Les actions « secourir »
- Les traumatismes (traumatisme des 0s)
Epreuves certificatives
Bilan de la formation
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EVALUATION

Les critéres d’évaluation utilisés pour cette validation sont ceux définis par le référentiel
national de certification de la FFMNS. IIs sont transcrits dans un document national
nommé « Grille de certification » et utilisés lors de chaque formation.

ATissue de cette évaluation, un Certificat de Premiers Secours en Equipe de niveau 1
sera délivré au candidat qui a participé a 'ensemble de la formation et fait I'objet d’'une
évaluation favorable.

Dans le cas ou le candidat ne peut mettre en ceuvre I'’ensemble des compétences
attendues de la part d’'un PSE1, il se verra délivrer une attestation de suivi de formation.
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